AVAVA

Fondazione
Barilla

il tuo cibo, la tua terra

N
L
O TROPICALI

&

$
gf CARNE PROCESSATA
Ky
(@)

DOLCI E PRODOTTI DA FORNQ.

/ IL MIO IMPATTO SUL CLIMA

CARNE ROSSA

' FORMAGGI
GRASSI ANIMALI E OLII

A¢
£6)
I
REAON

00 CARNE ROSSA
X/ ALIMENTI AD ALTO _(Re: CARNE PROCESSATA
éo INDICE GLICEMICO & g
—
S -
VL PESCE
GRASSI ANIMALI E OLII
POLLAME TROPICALI
FORMAGGI
LATTE s
| G LATTE FERMENTATO
PESCE Ugia

ALIMENTI A BASSO
INDICE GLICEMICO

FRUTTA SECCA E
SEMI

LATTE FERMENTATO

OLIl VEGETALI NON
TROPICALI

POLLAME

)
N

FRUTTA SECCA E SEMI

OLIl VEGETALI NON
TROPICALI

LATTE

DOLCI E PRODOTTI DA
FORNO

I(E(18D DAY,

AFRICA

VERDURA
FRUTTA
ALIMENTI INTEGRALI

Ty ALIMENTI A BASSO
SPIY) INDICE GLICEMICO

Y LEGUMI

ALIMENTI AD ALTO
INDICE GLICEMICO

.-::I':'-; ?7-'"!‘. :
-r?._".

LA MIA SALUTE N

CONSUMO GIORNALIERO: ACQUA: ALMENO 2 LITRI | CAFFE O TE: MAX 3 TAZZE | VINO: MAX 1-2 BICCHIERI
BEVANDE ZUCCHERATE: OCCASIONALMENTE.

SVOLGERE UNA REGOLARE ATTIVITA FISICA E VIVERE LA QUOTIDIANITA CON CONSAPEVOLEZZA.

BIRRA: MAX 1 LATTINA

SALE: MAX 1 CUCCHIAINO.
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